حكومهتى ههريّمى كوردستان - عيراق 
وه‌زاره‌تی يهروهرده 


بەرێوەبەرايەتى كشتى پرۆگرام و چایه‌مه‌نییه‌کان 


یه روه‌رده‌ی وه رزشسسى 
بز يؤلى هه‌شتهم قؤناغى بنەرەتى 


ناماده‌کردن 


ف هى قادو وتمان د. عاسی فانح ودیسی 


م نەجەد به‌هانه‌دین 


پیداجوونه‌وه‌ی زانستی 


چاپی چوارەم ۵ ۰ زاینی - ۲۷۱۵۱ کوردی-۱ ۱۶۲ كۆچى 


پییدا چوونه‌وه‌ی زانستی : عوسمان غریب فرج» دلشاد صالح حسن» جلال عزيز فقى يوسف 
سدريهرشتى زانستی چاپ: سالار جەلال ئەحمەد 

سەرپەرشتى هونه‌ری و جاب: عوسمان پیرداود کواز - خالد سليم محمود 

تایب و ناماده‌کردنی وينه كان : م. زانا تييراهيم 

نه خشه‌سازی بەرگ : ثاری محسن احمد 

نه خشه‌سازی ناودرؤك: شەيما ياسين اكرم 

جیبه جیکردنی بژاری هونه‌ری؛ يوسف احمد اسماعيل 


وه‌رزش ثهمرق ره‌وشه ساده و ساکاره‌که‌ی بهزاندووه و زانستیکی ردهايه و قالبى ثه‌کادیمی و زانستى 
له خؤكرتووه بویه له جیهاندا بهو شیوه‌یه بایه‌خی پیدراوه.... هه‌روه‌ها هوکاریکه بۆ بنیات نانی له‌ش و 
لارێکی چوست و يتهو له‌پیّناوی بنیاتنانی کزمه‌لگایه‌کی هاوچه‌رخ و شارستانیانه. 

بویه ده‌بی له‌گه‌ شه‌کردن و به‌ره‌سهندنی هم بواره گرنگه‌ی ژیان لهقوناغی قوتابخانه و 
خویندنگاکانه‌وه ده‌ست پیبکه‌ین جونکه به‌ردی بناغه‌ی کومه‌لگایه له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا. 

یمه ی کوردیش ماق ره‌وای خومانه جگه‌ر گزشه‌کانمان له قوتابخانه و خویندنگاکاندا به‌زمانی شبرینی 
کوردی ناویتهی مهم بواره سوودمه‌نده بکهین چونکه ده‌میکه وه‌رزش لهناو كوم هلكاى کوردی دا 
بلاوبوه‌ته‌وه بویه به‌راستی نهم گرنگییه ههلد هكردت که بایه‌خی پئ بدریت. 

هیوادارین له ڕێگای ووشه‌کانی نیو نهم به‌رتوکهوه توانیبیتمان خزمهتیکی بچوکی رؤلهكانى 
نه‌ته‌وه‌که‌مان کردبیّت و كؤشكيّكى رازاوه‌ی وه‌رزش له قوتابخانه و خویندنگاکاندا دروست بکه‌ین و له 


سدّبهرهكهيدا بحه‌وئینه‌وه. 


ناماد دكاران 


مامؤستاى يهروهرددى وه‌رزشی به‌ڕێز 


وه‌کو خۆت له‌هه‌موو كهسيّكى تر زياتر تاكاداريت ثه‌مرق وه‌رزش زانستیکی نهكاديمى سه‌رده‌مه لهييّناوى 
بنيات نانى کۆمەڵگایەكى هاوچەرخ هه‌روه‌ها ئێّمه‌ی كورديش مافى خومانه زانستيانه و سه‌رده‌مانه و 
شارستيانه مامه‌له لەگەل نهم بواره‌دا بكهين ... كومانيش لهوهدا نی يه خويّندكاران و قوتابيان به‌ردی 
بناغه‌ی کومه‌لن و سهركرددى ياشهرؤزن » بؤيه پێويسته وه‌رزش شان بهشانى بابه‌ته زانستيهكان 
لەقوتابخانە و خوندنگاکاند! بخوێنرێت له‌پیناوی خزمهتكردنى جگەر كؤشهكانمان ... ثهم يهرتوكه پێم 
وايه يهكهم هه‌نگاوه بۆدانانى پروگرامیکی وه‌رزشی بؤئهودى نیوه‌ی بەرێز سیسته‌میکی وه‌رزش 
له‌به‌رد ستانداهه‌بیّت له‌قوتابخانه‌و خویندنگاکان تاکو لهيهرتهوازهيى و بى به‌رنامه‌یی وه‌رزش رزگارتان 
بێت و بوار به‌قوتابی و خویندکاران بده‌ن له‌پیناوی کردنه‌وه‌ی كرئ کویره‌کانی میشکیان ده‌رباره‌ی بابه‌ته 
نادیاره‌کانی نهم يرؤكرامه .بویه داوامان له‌به‌ریزتانه بتوانن به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه میشکی خویندکار و 
قوتابیه خوشه‌ویسته‌کانی پێ ده‌وله‌مه‌ندبکه‌ن ۰ ره‌نگه نهم به‌رتووکه له‌هه‌له بهدهر نه‌بیّت بویه ئێمەش 
چاوه‌روانی بوچوون و پیشنیازی به‌سودتانین تاکو بتوانین زیاتر ده‌وله‌مه‌ندی بکه‌ین له‌پیناوی خزمه‌تی 


باشه‌روژی رؤلهكانى میلله‌ته که‌مان. 


که‌ره‌کردنی له‌ش : پیش هه‌موو وانهيدك ييُويسته قوتابیان و خویندکاران بؤماودى ۱۵۱۰ خولهك له‌نیو گۈرەپاندا 
هه‌ندی راهینانی وه‌رزش بکهن له‌به‌ر ؛ 


ارآ ۵1۷ 2-۲۳۱ آنا الا ۲ با ۷۷ 


1 ۳ 
| ا 





1. ناماده‌کردنی ماسولکه‌کانی لەش بۈئەركى داهاتوو تاكو توشى ييكان نهبيت . 

۲ به‌رزکردنه‌وه‌ی يلدى كدرماى لدش تاكو ناماددى جالاكى بيت هه‌روه‌ها پپویسته لدكؤتايى وانه‌کهدا ھەندى 
راهینانی هیورکردنه‌وه بكريت ودكو راهینانی جمناستيك و ياربيه بچوکه‌کان تاکو شوينهوارى ماندووبونيان يبوه 
ديار نه‌بیت و ئامادەبن بو خویندنی وانه زانستى یەکان . 





باریبه‌کانی 


گوره يان و مه‌یدان 





گۈرەپان و مهيدان 

- چونیه‌تی ديارى كردنى تييى گۆڕەپان و مهيدانى قوتابخانه وخوێندنگا 

لهبهرئهودى يارييهكانى گۆڕەپان و مهيدان چه‌ند جؤرتكه و بريتييه له چه‌ند چالاکییه‌کی جوراوجور بؤيه 
پیویسته لهسهر مامزستای يهروهرددى وه‌رزش ھەر له سهرهتاى سالهوه تييى گۆڕەپان و مهيدانى 
قوتابخانه و خوێندنگا ديارى بكات بق فيستيقالى سالانه‌ی قوتابخانه و خويّندنكاكان بهم شيّوهيهى 
خواردوه: 

۱ له‌کاتی وانهووتنهودى ههريؤليّك بتوانێت كروب كروب له ياريكاى قوتابخانه و خوێندنگا ييشيركى 
بكات لهنيّوان قوتابى و خویندکاره‌کان. له ھەر پۆلێك باشترين دوو ياريكهرى خێرا ديارى بكات لەگەل 
ئەنجامدانى تاقيكردنهودى هيّزى بق دیاری كردنى قوتابى و خويّندكاره به‌هیزه‌کان لەگەل ثه‌نجامدانی 
تاقيكردنهودى راكردنى ناوه‌ند و درێژبۆ ماوه‌ی ۳۰۳۱۰ خولهك هه‌روه‌ها تاقيكردنهودى بازدان به 
وه‌ستانه‌وه بق يارى يەك باز و سی باز و بازى به‌رز له ھەر پۆلێك. 

؟. ياشان مامۆستا هه‌لده«ستی به ئثه‌نجام دانى تاقيكردنهوه له نيوان قوتابى و خوتندکاره دیاری 
کراوه‌کان له ھەر جالاكييەك بۆ ههربهشيّكى ده‌وام ئەگەر قوتابخانه و خوټندنگاکه دوو ده‌وام بوو. 

2٠.‏ پاشان هه‌لده‌ستی بهئهنجام دانى هه‌مان تاقيكردنهوه لهسهر قوتابى و خويّندكارانى دهوامى 
دووهم بق ديارى كردنى قوتابى و خوێندکاره باشهكان. 

#. پاشان ههموو قوتابی و خویندکاره باشه‌کانی قوتابخانه و خوێندنگا تاقى ده‌کاته‌وه بۆ ده‌ستنیشان 
كردنى هه‌لبزارده‌ی قوتابخانه و خوێندنگا بق جوره‌کانی يارى گۆڕەپان و مهيدان. 

۵ مامۆستا ييّويسته چاودیری توانا و لیهاتوویی و کیْشی لهش و بالاى قوتابى و خويّندكاران بكات له 


دیاری كردنى بق جۆرى جالاكى وه‌رزشی. 


يدك باز 


له جالتكدا باز دهدريّت درئژیه‌کهی كم و بانی ۲,۷۰م 


دايؤشراوه به لم لەسەر تاستى ته‌ختهی بازدانهكه له دوورى 


Fr 
۳۳ ۳ ۳ ¡ 
ا ا‎ 
7 اما وس‎ 1 
۱ 


5 
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۲-۱ و رێگای كوربهستنهوه 0 4م-£4°م. قؤناغهكانى يەك باز 
بريتييه له گور بهستنهوه- بهرزيوونهوه له‌سهر تهختهكه- 
فرين- دابهزين. هه‌روه‌ها به‌سی شيّواز باز دهدريت 
كوريوونهوه - ههلواسين- رؤيشتن له ههوا. لهكاتى بازداندا 
نابێت خویندکار يا قوتابی قاچى له‌ته‌خته‌ی بازهكه نی پەڕێت و 


وه بۆ يارى يەك باز دەبێت خیرایی و هيز به كاريئِنيّت . 





وام 





تهحتدى به‌رزیوونه‌ وه 


جالی يەك باز و سی باز 


گوربه‌ستنه‌وه : پێويسته قوتابی و خویندکار نه‌و ماوه‌یه‌ی پیش ته‌خته‌ی بازدانه‌که زور به‌باشی 
کونترولی بکات به‌هه‌نگاوی رثك و پێك له‌سه‌ره‌تاوه به شیوه‌ی تاودان پاشان بهزؤرترين خیرایی تاده‌گاته 
سار ن‌حنه ی بازه‌که . 

هه‌له‌کانی گزربه ستنه‌وه : 

۱ راکردن به‌خاوی . 

۲ به‌کارهینانی قاچی هه‌ستان بههدله . 

۳ ههله‌ی سه‌رته‌خته‌که . 

۶ گۆرينى هه‌نگاوه‌کان له‌کاتی راکردندا . 


به‌رزیوونه‌وه ( هه‌ستان ) : ده‌بیّت خویندکار و قوتابی لهو 





په‌ری خیرایی قاچی به‌ته‌واوی بدات به‌سه‌ر ته‌خته‌که‌دا و زور مس( 
به‌خیرایی به‌رزبیته‌وه بق سهره‌وه و پیشه‌وه تاوهكو 1 
داد هبه‌زئته نتو لمه‌که . 
چه‌ند راهینا نیکی سهره‌تایی:- 

۰ به‌وه‌ستانه‌وه راکردنی خێرا بق ماوه‌ی (۲۰۳۸۲۰م). 

۲ راکردنی هه‌نگه شه‌له له‌سه‌ر هه‌ردوو قاچ( 0ام-0؟م). 
۳ راکردن به هه‌نگاوی درێژ بق ماوه‌ی (۲۰-۸۲۰م). 

۶ باردان به راکیشانی ثه ژنق بق سەر سنگ. 

۵ باردان لەگەل كردنهودى هه‌ردوو قاچ بۆ نیو 

جالّه که . 
0 يەك باز له يەك هه‌نگاو. 
۷ بازدانی سەر به‌ربه»‌ست(موانع). 


۸ به‌رزبوونه‌وه به هه‌ردوو قاچ به نوره. 





ههلدانى فورسايى 


له بازنهيهكدا ههلد ددريّت تبره‌که‌ی ۲,۱۲م له چه‌قی بازنهكهوه گۆشەيەك دروست دهكريت به گوشه‌ی 
۲ بق ديارى كردنى بوارى ههلدانهكه لهييّش هو بازنهيهدا تهختهيهك دائه‌نریت به شیوه‌ی كهوانهيى 


له رووى چهقټنراوه به درێژی ۱,۲۲م. كيّشى قورسایی بق كوران 7,360 ككم و بق كجان £ ككم . 





بوارمكانى بازنه و بواردكانى فريدانى قورسایی و ييودرى كوشدكه ؟؟؟ 


چه‌ند خالیکی ياسايى:- 


۱ ده‌بیْ قورساییه‌که له ناوه‌راستی به‌نجه‌وه له جالی مله‌وه ههلبدريّت. 

۲ دهبئّ قورساییه‌که بكهويّته نيوان هه‌ردوو aa‏ دیاری کراو له‌چه‌قی بازنه‌که‌وه. 

۳ نابئ هیچ به‌شیکی له‌شی یاریزان بەر دهرهودى بازنه‌که بکه‌ویت. 

6 تاکو قورساییه‌که نهكهوتّتهسهر زه‌وی نابێت یاریزان بازنه‌که به‌جی بهيلئ. 

4. پیوانه‌ی ماوه‌ی هه‌لدانه‌که له کوتایی شوینی که‌وتنی قورساییه‌که بق دیوی ناوه‌وه‌ی لیّواری 


نه‌خنه‌ی وه‌ستانه‌که هه‌ژمار د ه‌کرنت. 





قۆناغەكانى ههلدانى قورسایی 


۱ وه‌ستانی سه‌ره‌تایی. 
۲ خوناماد ه‌کردن. 
۳ خشان. 
۶ سوران. 
۰ هه‌لدان و گۆرينى قاچ. 
قورسایی دهخريّته چالی مل پاشان به‌چه‌ند جولانەيەك قاچ 


راد ەکێشێت دق لتوارى نزيك له‌بواری هه لد انه که باشان د هسورئنهو ه 





تاکو ړووی ده‌کاته بوارى ههلدانهكه و قورساييهكه به‌هوی دریژکردنی 


ددست بەسەر به‌نجه‌کانی بهكؤشهيهكى گونجاو قورساييهكه ههلدهدات بۆ نێو بوارى ههلدانهكه . 


- هه له‌کانی هه لدانى قورسايى : 
6¬ به‌رزکردنه‌وه‌ی تانشك زیاتر له راده‌ی خۆی. 


۳- هه‌لدان به گوشهیه‌کی به‌رز يان نزم. 


۱ یاری كردن به قورساییه‌که به‌هه‌ردوو ده‌ست به شیوازی جوراوجوری له‌ش. 
. هه لدانی قورسانیه‌که بۆ سه‌رهوه به‌به ك دوست هه‌روه‌ها بق پیشهوه. 

1 هه لدانی فورسایی بو دواوه به هه‌ردوو ددست لەسەر سه‌رهوه. 

4. هدمان راهێنان به‌لام بق پیشهوه. 


0. ههلدان به وه‌ستانه‌وه. 








ياری تۆپى پئ زۆر جياوازه لهجاران ھەر له كارامهيى سهره‌کی و 
جوله‌ی ياريكهر لهنيّو گوره‌پان داو تابێت بهرهو پێشكه‌وتن دهروات 
هه‌ربزیه لیدانی تپ به‌سهر و رؤشتن و جوله به تۆپ ولیدان و کپ 
كردن و وه‌رگرتنی تپ به‌رووی پئ و سنك وران و کپ كردن به‌بنی پئ 
و رووی ناوه‌وه و دهرهوهدى پئ هه‌موو تهبیّت به‌شپوازی هونهرى 


جالاکانه ثه‌نجام بدریت. 


کپ کردنی تۇپ به‌بنی پى : 

کپ کردنی توپ به‌بنی پئ له‌کارامه‌یبه گرنگه‌کانی يارى 
تۆپى بییه» به‌کاردیت له‌کاتی هاتنی توپی بهرز دوای 
به‌رکه‌وتنی به‌زه‌وی دا. ئەم کارامه‌ییه جیاده‌کریْته‌وه به‌وه‌ی 
که کونترول به‌سه‌ر تۆپ دا له بانتایه‌کی بچوك داد ه‌کریت و 


به‌یارمه‌تی زه‌وی بۆ نه‌وه‌ی ياريكهر بتوانیت به‌باشی 





کارامه‌بیه‌که‌ی دوای نو ثه‌نجام بدات ۰ 





۱۲ 


ناماده‌باشی بز کپ کردنی تۈپ به‌بنی پی: 

نهم راهینانه ئه‌نجام ئەدرێت به‌به‌کارهینانی چه‌ند تۆپێك و دیاریکردنی بازنهيهك بهد ه‌وریان دا و دهبيّت 
یاریکه‌ره‌کان زماره‌یان يەك دانه زیاتربی لهژماره‌ی تویه‌کان و رائه‌که‌ن له‌سهر بازنه دیاری کراوه‌که لەگەل 
گوی بیستنی مامۆستا به‌وه‌ستانیان يان وه‌ستانی مۆسيقا که‌له‌کاتی ثه‌نجام دانی ئەم يارييه به‌کاردیت 
ھەر باریکه‌ره‌و به‌ره‌و تؤييّك ده‌چیت قاچ له‌سهر تۆيێك داد ه‌نی نه‌وه‌ی تویی بق نه‌ما ده‌جیتهد دره‌وه‌ی 
پیشبرکی که‌وه‌ك لهم وئنه‌یه دیاری کراوه ۱ مندال به © تۆپ. 


ئامانجى نهم يارييه وریابوونی قوتابی و خویندکاره و خیرایی گواستنه‌وه ههروه‌ها فیربوونی کارامه‌یی 


کپکردنه به‌بنی پئ . 





مه‌شفیکی سانا بوبه‌هیز درد نی هه ردووفاج: 
بازدان له‌سه‌ر يەك قاچ بؤسهرهودو پیْشه‌وه به‌نووشتاندنه‌وه‌ی ئەژنۆى قاچی به‌رزیووه به‌گوشهی 90 
یله بدك له‌دوای يدك يؤماودئى ^ بۆ ٠١‏ م. 


® بهرزيوونهوهلهسهر هه‌ردوو قاچ و به‌بیْ تۆپ جوله‌ی نمایشی لیّدانی سەر ثه‌نجام ثه‌د دیت. 





كيكردنى تۆپ به‌ران 








ئامانجى نهم راهێنانه 
1. به‌هیزکردنی ماسولكهكانى ههردووقاج و كەمەر. 
۲ گەشە ييّدانى لیهاتووی جەسته‌يى. 
؟. فيّربوونى کارامهیی 

سه‌رلندان. 

一‏ هه‌ستکردن به‌یابه‌ندبون 
به‌تیپ و گەل و خاکه‌وه. 

¬ يهييردن و ثاره‌زوو كردن 
بق ئەنجام دانى جالاكى وه‌رزشی 
تاك وكۆ. 





کارامه‌ییه بنجينهييهدكان 

¬ چون كارامهيى کپ كردنى تۆپ به‌بنی پێ ه‌نجام ثه‌دریت؟ 

هه‌ستکردن به‌کاتی بهركهوتنى تۆپ به‌زه‌ویداو دانانی ئه‌و 
بی‌یهی بق توب ناچێت که بیویسته لهدوای تۆپ بیت يان 
له‌ته‌نیشتی و لەگەل به‌رزکردنه‌وه‌ی نهو قاچه‌ی بق تۆپ ده‌چیّت 
لەگەل نوشتاندنه‌وه‌ی ثه ژنوو ران بهكؤشهيهك که بگونجیت لەگەل 
هیّزی تویه‌کهدا كاتيّك بەر زه‌وی ده‌کهویت» و نوشتاندنه‌وه‌ی 
که‌مه‌ر بق بیشه‌وه‌و هه‌ردوو ده‌ست نوشتاوه ده‌بن له نه‌نیشت 


له‌شه‌و ه . 


جالاكى بهفيتركارى و راهیتانیه‌کان: 
- بق ئهدودى كب كردنى تپ به‌سنگ جیگ ببێت ئه‌م دوو مه‌شقه ثهنجام ئه‌دەم. 
6¬ فڕێدانی تؤيهكه بۆ سه‌ره‌وه و له‌کاتی هاتنه 
خواره‌وه‌ی تؤيهكه قوتابی و خوێندکار ههلد هستى به 
كيكردنى تویه‌که به سنك ياشان چەند جارێك 


دووبارهدى د هکانهو د. 





؟¬بە‌رامسەر هاورێكکەت نهوهوستيت و وب 
ههلنئّهدهديت بةرهق سثگ و چالاكى کپ كردن سوب به‌سنگ ثه‌نجام نهد ھىت. 
8 
به‌رز كردنهودى هه‌ردوو ددست بق تهنيشت و پیشوه 
+ اه سای ۰ رت & 3 5 ۱ 
ده نوشتاندنهو ه له ثه‌نی‌شکد | كه يارمهتيدذره يق كب 
كردنى تۆپ به سنگ. 
- و 5 十‏ چ اب ف 2 


به‌وه‌ستانه‌وه قاچت کراوه‌یهو هه‌ردوو دەستت بق 





سه‌ره‌وه تویه‌که ئه‌گریت و پشتت لهيشتى هاوری که‌تهو 
تؤيهكهت ل وه‌رئه‌گریت له‌سه‌ره‌وه‌و له‌به‌ینی هه‌ردوو قاچی خویه‌وه له‌ژیره‌وه له‌به‌ینی قاچتدا وه‌ری 


نه كريتهوه . 


-بە‌وهە‌ستانهە‌وهە قاچت كراوديه و هه ردوو د فاسدت شور 
د هبنةوث بۆ دواوهدوه و خوارهوه لەگەل چه‌مانه‌وه‌ی يشت بق 
دواوه و نه‌زنوکان نهنوش تتنيتهوهو هه‌ول نهد یت ددست 


بدديت له بازنه‌ی پێ. 





۱1 


一‏ كارامهيى بنجينهيى كب كردنى تپ به‌سنگ: 

چۆن کارامه‌یی کپ كردن تۆپ به‌سنگ ئەنجام ئەدەیت؟ رووبهرووى تۆپ نه‌وه‌ستیت و 
به کردنه‌وه ی ههردوو قاچ و كهميّك هه‌ردوو نهژنق نه‌نوشتینیته‌وه‌و 
چه‌قی قورسایی له‌ش دهجيّته سەر هه‌ردوو قاج» له‌شت بهره‌و 
دواوه ثه‌به‌یت بەشێوەیەك سنگت ب پیُشه‌وه بچیّت و هه‌ردوو 
دوست لهتهنيشت بێت. جاوت له‌تویه‌که نهبیت بق زانینی کانی 
به‌رکهوتنی به‌سنگت پاشان سني رائه کی شيتهوه بق دواوه 
بهمهرجيّك ماسولکه‌ی سنك كرز نه‌بیّت نهنيشكت بهرز نهكهيتهوه 


تا تۆپ لهبهردهم سنگت بكهويّته سەر زه‌وی. 


كب كردنى تۇپ به‌سنک: 

کارامهیی كب كردنى تۆپ به‌سنگ بهي هكيك له جور هكانى 
كؤنترؤلكردنى تۆپ ئەژمێردرێت› نهم جۆره كيكردنهكه بهكارديّت بق نهو 
تؤيانهدى بهبهرزى دێت و بهكارامهييه باوه‌کان دائەنرێت› بؤيه زۆر گرنگه 
بق هیرش بهرو به‌رگری كهر كه زۆر به‌باشی مه‌شقی لهسهر بكهن تادواى 
ثهودى تۆپەکە کپ ده‌کات ببټته هقی پاسیکی باش يان لټّدانێکی باش 
بق گۆل. 





تا ماده باسى: 

يارى توب وتونیل : 

دوو هاوری دوو تیپ (أ-ب) جیاده‌که‌نه‌وه كهههر تیپه‌ی 8بۆ10 قوتابی و خویندکار بیّت. تیپه‌کان 
به‌شیوه ی شه‌مه‌ند دفه‌ر يەك له‌دوایه‌ك ئەوەستن و هه‌ردوو قاچ ئەكەنەوە› هه‌ردوو قوتابی خوتندکاری 
یه که م تؤييان پی‌یه به ده‌ستیانه‌وه لەگەل فیکه‌ی ماموستا ههريهك له‌به‌ینی قاچیانه‌وه به‌ره‌و دواوه بق 


هاوری‌کانیان ره‌وانه ده‌که‌ن» و نهو تیپه‌ی زووتر تؤيهكه بگه‌به‌نیّته فیرکاری کزتایی به‌براوه دائه‌نری 





® دوومه‌شق بو زياتر چه‌سپاندنی كارامهيى كيكردنى تۆپ به بنى پێ: 
- هه لد انی تپ بهد دست بق سهردودو ييّشهوه به‌مه‌رجێك بكهوئته بەردەمت ياشان ههولدان بۆ كرتنى 


تپ به سه‌رسنگ و کپ کردنی و ئه م راهيّنانه چه‌ند جارێك دوویاره ده‌بیْته‌وه. 





¬ وه‌ستان به‌رامبه‌ر يەك و تؤيهكه هه‌لده‌ده‌ن بق به‌کتر پاشان كيكردنى تۆپ به سنك و بهو شیّوه‌یه 


بهرددوام دەبن. بحم 





جدند تيبينبيهدكى کرنت بو كارامهيى كب کردنی تۇپ به‌بنی بى: 
¬ ييشبينى كردنى ههله بق شوینی به‌رکه‌وتنی تۆپ بهزهوى ئەبێته هؤى ههلهى کپ كردنى توب يان 
ده‌رچوونی تؤب و دووركهوتنهودى بؤيه بیویسته به پێشبینی و کاتیکی گونجاو شوێنى بهركهوتنى تۆپ 


به‌زه‌وی ديارى بكدين. 


چه‌ند جالاكييهكى نيركارى و راشینانی: 
بق ئه‌نجامدانی کارامه‌ی کپ کردنی تپ به‌بنی پئ به‌شیّوه‌ی دروست ييّويسته پیشبینی شويّن که‌وتنی 
تۆپ بكريّت لەگەل نزيك بوونه‌وه له تۆپ له کاتی گونجاودا. 


تويى باله 
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تويى باله 
پاسدان 
پاسدان يهكيّكه له کارامه‌ییه سه‌ره‌کییه‌کانی ته‌کنیکی يارى تۆپى باله نه‌مه‌ش به‌هزی زور به‌کارهینان 
و دووباره بوونه‌وه‌ی له ناو يارييدا و بهبئْ پاسدان يارى به‌رد دوام نابيّت و نهم کارامه‌ییه بریتییه له جهند 
جۆرێك: 
¬ پاسدان لەسەر ئاسىتى نیو جهوانهوه بق پیشهوه 
۲ ياسدان لهسهر ئاسىتى نیو حدوانهوه بق دواوهدوه 
؟¬ ياسدان به بازدانه‌وه 
4¬ باسدان بۆ تهنيشتهكان 
¬ پاسدان لەسەر ئاستى نیوچه‌وانه‌وه بق پێشه‌وە 
جوریکی سهرهكييه له جوره‌کانی (باسدان لەسەر تاستى نیو 
چه‌وانه‌وه بق پیشه‌وه) و له هه‌موو جوره‌کانی تر زیاتر له ناو يارييدا 


به كارد ەھێنرێت 





چونیه‌تی فێریوون: 
¬ وه‌ستان له شنوهه‌ی روشتن(نه‌وانه ى که راسته‌ن قاجی چه‌بیان له بیشه‌وه ده‌بیّت و به بیچه‌وانه‌وه 
ثه‌وانه‌ی که چەپەن) و قورسایی لهش به يهكسانى دابه‌ش دهبيّت به‌سهر هه‌ردوو قاچدا»هه‌ردوو نه ژنق 


که‌منك نوشتاوه ده‌ین لەگەل نوشناندنه‌وه‌ی له‌ش كهمتك بق پیشهوه. 





۳۰ 


۲ پیش گەيشتىنى نویه‌که ياريكهر هه‌ردوو د ه‌ستی ثاماده ده‌کات و بهرز دهكاتهوه بۆ سەرئاسىتى 
نیوچه‌وان بق پاسدانی تؤبءلهم کاته‌دا به‌نجه‌کان بلاو و نه‌رمن و هه‌ردوو ده‌ست كهميّك روویان له يهكه بق 
ناوهوه و هه‌ردوو تانيشك له خوارهوه كدمتك بۆ ددردوه) و هردوو ددست له حومگه‌ی مه‌چهکه‌وه 
نوشناوه‌نه‌وه بۆ دواوهوه. 

۳- كاتيّك به‌نجه‌کان و ده‌ست بەر تویه‌که ده‌که‌ون گوشه‌ی نوشتانه‌وه‌ی هه‌ردوو ده‌ست له جومگه‌ی 
مه‌چه‌کدا كه‌مێك زياتر دهبيّت لەگەل زیاتر نوشتانه‌وه‌ی هه‌ردوو نه زنؤ(بهزؤرى به‌نجه‌کانی مو )¦ 
مولش لەشى يازيكهن له خوارەوە واتە له پێیەوە ينبا لەش کینجاً دهسته‌کان به‌رێگى دەةخوڵێت يق به‌شی 


سهردو‌ه مه وگو له اي پاسدانى تؤيه که 





هه له بلاوه‌کان: 
一‏ بیشوازی کردنی تۆپ شئو هی ده‌سنه‌کان ننیدا درێژ بوويئكتهوه و نوشتانه‌وه له حومگه‌ی تانی‌شکدا| 
ته‌بێت: 
؟¬ هه‌ردوو ددست دوورين له يهكهوه و تؤيهكه به نێوانیاندا تێپەرڕێت. 


3¬ يتشوازى کردنی تؤب به شێوەیەك ده‌سته‌کانت له يشتهوه بێت. 





قد 
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نىۋاس باسته 
پاسدان تهركيّكه بۆ هه‌لدانی تۆپ له ياريكهرتكهوه بق ياريكهريكى تر به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك 


بەمەرجێك ياريكهرى تييى بهرامبهر نەیگرێتەوە. 


تامانحی باسدان: 

۱ ئامانجى به‌روه‌رد ه‌یی: زیادکردنی تاکاری باریکردنی بهكؤمهل که 
ثه‌مه له به‌رژه‌وه‌ندی تییه‌که‌دایه و دواتر له به‌رژه‌وه‌ندی 
باریکه ره کانه. 

۲ ثامانجی راهيّنان: هو تیپه‌ی زیاتر و به‌شیوه‌یه‌کی جوان پاسدان 


بکات زیاتر تقییان بی ئەبێت و نزيك ثئه‌بنه‌وه له گۆلى به‌رامبه‌ر. 





سبوازه هانسی یاسدان: 

۱ له‌وه‌ستانه‌وه. 

۲ لهوه‌ستان و هه‌نگاوی چەسپاودا. 
۳ باسدان له رؤشتنهوه. 


ن mY‏ ۰ ۰ هه فر عه 
5 ده روتسبةوه يان به‌راکردنه‌وه له‌کاتی تهيتهيهدا|. 


جؤردكانى ياسدان 
۱. پاسی ئاسىتى EY‏ ا 
۲ پاسی هه‌لگه‌راوه‌یی. 
۳. ياسى بالنانى ئاسان. 
.ياس بەيەك دەست. 
5.پاسى ئاسۆيى. 
1.پاسى تهنيشت. 


۷. پاس به دوو ددست لەسەر سه‌رەوە. 





۳۳ 


1- ياسدانى ناستی سنک: 


سهره‌تا تؤيهكه به ههردوو دەست تهدكريت لهئاستى سنگدا و به‌هوی يهنجهكانهوه به مه‌رجێك 





يهنجهكان بلأو بێت بهسهر تؤيهكهوه به‌بی شه‌وه‌ی کے 
باستا بخازته سە تۇيەكا و ملاب كاق :` > ظ 
سى كؤشهيهكى يهكسان وه‌ربگریت و ثه‌بیْ بههيج 
شێوەيەك لهيى دەست بهرتؤيهكه نه که‌ویت» تیه که 
هه‌لد هد دين بق ئاسىتى سنكى ياريكهرى بهراميهرمان 
ئب ههموو ئەم كارانه له يهك كاتدا روو بدات بۆ 


بِيّشهوه به بهكارهيّنانى (باسك و نهنيشك و مه‌چهك) 


و نه‌ینت د هسنه کانمان درئز يكدينهةهوه به تاراسته‌ی پاسه‌که به‌مه‌رجێك مهحه كه كانمان بق خوارةوة بيئت 


هه‌تا تؤيهكه ئەگاتە ئاسىتى سنكى ياريكهرى ودركر. 





به كارهينانه کانی باسدانى ثاستى سنگ: 
7۱ بۆ ماودى نزبك به‌کاردنت. 
۲ تاسانترين شئوه‌ی باسدانه. 
؟¬ بهكارديّت كاتيّك ياريكهرى ركابهر له نيوان من و هاوریکه‌مدا نە‌بێت. 
4¬ بههؤى نهم پاسه‌وه ياريكهر ئە‌توانێت فێلى زور بکاث. 
هدله بلاوەتان: 
6¬ تهنها بهكارهئّنانى ههردوو باسك لهكاتى پاسدان. 
؟- راست نهكردنهودى ئەنيشك به‌شیّوه‌یه‌کی كشتى له كاتى 
ياسدان. 
¬ چەقى له‌ش نه‌گویزریته‌وه بق سەر قاچى ييّشهوه. 


4¬ ئاگادارى مەچەك و يهنجهكانت نهبيّت له كاتى پاسدان. 








0- ياريكهريك ههبيّت له نيوان ياسد هر و وه‌رگر. 
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۲- پاسدانی هه‌لکه‌راوه‌یی: 
به هه‌مان شیوه‌ی ياسدانى ئاستی سنك به‌کارد ه‌هیِنریت به‌لام لهم جوره‌دا تؤيهكه به‌ره و زه‌وی 
هه لد ەدرێت لهبه‌رد هم یاریکه‌ری وه‌رگردا بەر زه‌وی ده‌که‌ویت نهم جۆرە زياتر پاریکه‌ری دابه شکه‌ر به‌کاری 


دەهێنێت بق برینی یاریکه‌ری رکابه‌ر به زؤرى له نزيك گولی به‌رامبه‌ر به‌کارد ه‌هینریت. 


二 





بدكارهيّنانى پاسدانی ههلکه‌راوه‌یی: ` 

¬ به‌کار دی دژی بهركريكارى بهرامبهر. 

۲“ بهكارديّت له دزی ئهو به‌رگریکاره‌ی ده‌ستی بهرز 
كردؤتهوه. 

一‏ بهكارديّت له دژی بهركريكارى بالا بەرز. 


£¬ بهكارديّت بق دووريهكى نزيك و مام ناوه‌ند. 





¬ ههلدانى تؤيهكه بەشێوەیەکی سوك كه 
تهبيته هؤى گرتنی تۆپەکە لهلايهن ياريكهرى 
بهركريكار. 

一 Y‏ هه‌لدانی به‌شیوه‌یه‌کی سوك كه دواى 
به‌رکهوتنی تؤيهكه به زه‌وی بهرز نهبيّتهوه و 
نه‌گاته كهمهرى ياريكهرى وه‌رگر. 

一‏ سورانه‌وه‌ی تؤيهكه له كاتى ههلدانيدا كه‌وا 
له وه‌رگر ئككات كه به ئاسانى تۆپەكە 


وەرنەگرێت. 





۳۵ 





77 


تویی ددست 
پاسدان 


هؤكاريكه بق كهيشتن به گۆلى بهرامبهر جونكه ياسدانى باش 
هیچی كهمترنييه له شووت کردن» نهو تیپه‌ی ياسدان بهباشى 
ثه‌نجام ده‌دات زؤرتر و زووتر ده‌گاته گۆلى بهراميهر»ههرودها 


مؤكاريكه بق دروست بوونی كه‌لێنی نيوان تييى بهركريكار. 


جؤنيهتى فتربوونى پاس: 





له‌کاتی ياسداندا دهبئْ قوتابی و خوێندكارلەش رهق نه‌کات 
كهميّك نوشتابيّتهوه بق پێشە‌وه و چه‌قی قورسایی لهش دابەش 
دەبێت بهسهر هه‌ردوو قاحدا بهكراوهييهكى گونجاو لەگەل كهميّك نوشتانه‌وه‌ی هه‌ردوو نه ژنق. 

لدقاقى باشداڭا قوتانى و خولتدکار قاجێكى سوك خان بێشەوە....باسندان لدسس يحم ةاتهرة 
ئەنجام دهدريّت له يشتى تویه‌که‌وه به بالنانى له مه‌چه‌که‌وه به‌یارمه‌تی هه‌موو جومكهكانى لەش به‌هه‌مان 


تاراسته‌ی تؤيهكه . 


خویندکار و قوتابی له کاتی پاسداندا ده‌بی ره‌جاوی ندم خالانه بكات:- 

6¬ لهكاتى پاسداندا ده‌بی تؤيهكه به تاراستهيهكى تاسؤييدا بروات هه‌تا ده‌گاته ده‌ستی یاریکه‌ری 
هاوری. 

۲- ده‌بی تیبینی پاسدان بکات له شیوازی وه‌رگر و ختّرايى و ثاراسته‌که‌ی. 


۳ تؤيهكه ده‌بی به‌د هر بیّت له خولانه‌وه چونکه ده‌بیته هی لەد ەستدانى تۆپ. 
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جوردكانى پاسدان : 


ياسدانى بۆ ماوه كورتهكان بريتيه له: 


© پاسدانی هه‌لگه‌راوه: بريتيه له ياسدان بۆ ياريكهرى هاوری كه ده‌که‌ویته بەشى كؤتايى ماوه‌ی 


نیوانیان نزيكه له وه‌رگر. 


000 3 0" ¿ 6# 3 . عه س . | مد 5 بر تب 7 س “‰7 يغ 9 . يد 由‏ 
پاسدانی بالنه‌ر: بهم پاسدانه زیاتر بۆ خه‌له‌تاندن یەکاردێت نه باسدان بو بیشه وه باشان گورینی 
- ق س 5 - - . 4 ف ع ۲ ۲-3 ق 5 ھە ي 2 4- 5 ۴ - 
تاراسته‌ی تیه که بەمەچەك بۆ تهنيشت نەمەس يه گرتنی دوب لەسەر سنك ياشان نةق دلهفسيدةى 


تویه‌که‌ی لایه به جولهيهك د ده‌چیّت بق تهنيشت و تۆپ پالدەنرێت بق لایه‌کی تر. 


سداق دان ئةم جوره ماسة زناتر له نوات فیط ¬ دا اناع ذهدرشت... م4م ياسة 
© پاسدانی پێدان: ئهم جوره پاسه زیاتر له نيوان هتلى (1م¬9م) دا ثه‌نجام دهدرد م پا 


تویه‌که د ه‌دریته ده‌ست ياريكهرى هاوری نزيك له خی به بالنانی به شئوه‌یه‌کی سووك بو نیو ده‌ستی. 





۲۸ 


باسدان له ماوه ناوهندبيه كاندا بد كارددت : 


9 ياسدان لەسەر ئاسىتى شانه‌و ۵ : نه م ياسدانه له هه موو ياسهكانى تر زباتر یەکاردێت له باری تؤيى 
دەستدا به‌به رزکردنه‌وه‌ی توب بو ئاسىتى شان به ده‌ستی هه‌لد هر به يارمهتى ده‌سته‌که‌ی تر يان راکێشانى 
تیه که له ئاسىتى سنك بۆ سهردوه و دواودوه يه خولانه‌وه‌ی د هست له جومگه‌ی نانیشکه‌وه ده 





عي - 3 9 ۳۳۹ 


© پاسدان له ئاسىتى شانهوه بو به دیشت : نه م باسدانه ادى ئه‌نجام دەدرێت كه ياريكهرى تييى 
بهراميهر له نیوان دوو ياريكهرى هاوڕێدا بێت بۆ نه‌وه‌ی پاسه‌که نە برێت لەلايەن ياريكهرى تييى 
به‌رامبه‌ره‌وه» بهدرتذكردنى ده‌ستی ههلدهر بق تهنيشت له ئاسىتى شانهوه و ناردنی تؤيهكه له مه‌چه‌که‌وه 


بق هاوری. 
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يا 


رييه سجوکه‌کان 





يارييه بجوكهكان 


© يارى: بازنه‌ی ژمارەيى. 

ياريكهر: له 8-1 ياريكهر بق ھەر تيپێك› زمارهدى تیپ ديارى نه‌کراوه. 

كهلويهل: بۆياغ بق ديارى كردنى بازنه و ژماره. 

شوێن: ياريكايهك 

کارامه‌یی: هه‌نگه شهله و شه‌نگی. 

یاری: له رووبهریکی یاریگاکهدا چه‌ند بازنه‌یهك دروست ده‌کریت و ھەر بازنه‌یه‌ی ژماره‌یه‌کی 
تياد ه‌نوسریت و به تبره‌ی ۶07۳۵سم. وه هه‌ربازنه‌یهك ۲۰سم له‌وی تر دووره» زماره‌کان له ۸۳۱ 
دائه‌نریت به تیکهلکردنیان» لەگەل تاكاداركردنهودى ياريكهر به هه‌نگه‌شهله ده‌رژن له ابق ۲ پاشان 


به‌دوابه‌دوای يهكى زماره‌کان ئەجوڵێن› وه کات ئه‌گیریت. 


تؤماركردن: كام کات که‌متر بوو براوه ده‌بیت. 
تالوگورکردن: 

6¬ئەکرێت له ۸بق ۱ برویت. 

۲ کریت ته‌نها بچیته ناوژماره جووته‌کان. 
ئه کریت تهنها بچیته ناو ژماره تاکه‌کان. 


۶ <هه‌نگه شه له لەقاچى چەپ ق ڕاست ئەگۆڕێت يان ھەردوو پى. 





۳ 


* يارى: كؤل بازنه‌یی 

ياريكهر: 7-0 / بق ههرتيييّك» زمارهدى تیپ ديارى نه كراوه . 

كهلويهل:ههرتييهدى بازنهيهك و تۆپێك. 

شويّن:ياريكايهك دوو هيّلى بهرامبهر و دوور لهيهك به 1م. 

كارامهيى: بهرهييّدانى وردبینی ههلدانى تۆپ. 

يارى: بازنهكه له دواى هيّلى يهكهم بەدەست يهكهم پاریکهره‌وه دەبێت و يهكهم ياريكهرى تۆپ به 
دەستیش لهوديوو هيل دهوهستيّت (هيّلى دووەم) ياريكهرى بازنه بەدەست به ده‌ستی چەپ بازنه‌که 
دەگرێت و به بهرزى ۱م» وه ياريكهرتّك له دواى بازنهكه تؤيهكه دەگەرێنێتەوە› لەگەل ئاگادارکردن 
ياريكهر تپ ثهدات به زهويدا و بق ثهودى دوای به‌رزه‌وی کهوتن بچێته ناو بازنه‌که‌وه»بهم شیوه‌یه تا 
دواههمين ياريكەر› وه به توب چوونه ناو بازنه خال وەردەگەرێت. 

تؤماركردن: نهو تييه براوه دهبيّت که زؤرترين خال كؤكردؤتهوه. 

تالوكؤركردن: 

١-ههولهكان‏ بەدەسىتى راست ده‌بیّت و ياشان ثه‌دریت به ده‌ستی چەپ. 


؟¬ لەگەل جوله‌شدا تهكريّت تۆپ ههلبدريّت. 





۳۲ 


* يارى: جوار گۆڵى 

ياريكهر: دوو تيب ههرتييه و 1 ياريكەر› ههرتييه و ۲ پاسه‌وانی گۆل. 

كەلوپەل: توپیکی پئ و چوار گۆل. 

شوێن: ياريكا رووبهرى ١٤۰٥م‏ وه ده‌کریت به دوو بهشهوه. 

كارامهيى: يهرهييّدانى بيرى كؤمهلايهتى و توانستى كارامهيى. 

يارى: له ناوه‌ندی هيّلهكانى تهنيشت چوار كول هحهسيئ بهبهرزى 1.5 م و يانى ؟م› تيرويشك دهكريّت 
بق ههلبزاردنى گۆلو تۆپ› پاسه‌وانی كؤلهكانى ھەر تیپه ئەچنە ناو كؤلى خویان» له ھەر رووبه‌ریکی 
ياريكاكهدا( ۲ هترشبهر) و( ۲ بهركريكهر) هه‌یه» ھەر تييه و ههول نه‌دات زؤرترين كؤل تؤمار بكات؛ 
ياريكهر بزی نيه به ثاره‌زووی خی كؤل هه‌لبژیری بق گولکردن» ياريكردن دوو گێمه و كيّمى 5 خولهكه. 

تؤماركردن: ئهو تبپه‌ی زؤرترين كؤل بكات براوه ده‌بیت. 

ئاڵوگۆڕكردن: 

¬١‏ ئەکرێت تؤيى ددست بهكاريِيّت و به كارامهيى تۆپى دهدست. 

۲- باسهوانى كؤل ثهتوانئ وەك ياريكهر گول تۆمار بكات. 

۲-لیدانی كؤشهكان كؤرنه نيو گۆلٌ ديارى ده‌کریت. 


۶-پاسه‌وانی گول ئەبێت به ده‌ست تۆپ بداته ياريكهرى تييى خؤى. 


E‏ ىسە 
صوص 9۱۵ TODS‏ ` ل 





۳۳ 


* پاری: توب و نور 

ياريكەر: ٠١-/‏ ياريكهر بق ھەر تيپێك› ثه‌کریت له دوو تيب زياتر بن. 

كهلويهل: چه‌ند تۆپێكى يئ و توریکی باله. 

شوێن: هولیکی داخراو يان رووبهرتك له ياريكا 50×35 يئ. 

كارامهيى: ليّدانى تپ بهسهر لەگەل ههلدانى تۆپ به دهوست. 

يارى: لێدانی تۆپ به سەر تاكو لايهكيان تؤيهكه ناتوانن ليّدهن و ئەيدات به رووبهرى ياريكاى خؤياندا 
يان لێى دەدەن بق دهرهودى ياريكاى تييى بهرامبهر» گرنگ نی يه جهند جار بەر سهريان دهكهويّت گرنگ 
ثهوديه تؤيهكه نهكهويّت و ياريكهرى لیّد هر دهبيّت به ده‌ستی تۆپ ليّدات يهكهم جار ههرودك یاسای 
تۆپى باله خال و گه‌رانی ياريكهر ديارى دهكريّت. 

تؤماركردن: خال دیارید هكريّت بق ئهو تیپه‌ی تۆپ دخاته ياريكاى بهرامبهر بى نه‌وه‌ی تييى بەرامبەر 
بتوانئ تۆپ بگە‌ڕێنێتەوە. 

تالوكؤركردن: 

١-ههر‏ ياريكهره و يهكجار به‌ری بكهويّت. 


؟¬ به‌کریت تؤيى باله بهكارييّت يان توییکی سوك هاوشيّودى تؤيى باله. 





۳ 


* يارى: نيشان شكاندن به تۆبى بى 


ياريكهر: ۸ بق ٠١‏ بق ھەر تيپێك› نهكريّت له دوو تیپ زياتر بێت. 

كهلويهل: چه‌ند تۆپێكى يارى فوتبۆلٌ و چه‌ند پارچه تهختهيهك. 

شوێن: ڕووبه‌رێك له ياريكا يان هولی داخراو. 

کارامه‌یی: شوت لێدان و ریککردنه‌وه‌ی شوت. 

یاری: مه‌به‌ست له یاریکردن خستنی نهو پارچه ته‌ختانه‌یه که له ناوه‌راستی رووبه‌ره دیاریکراوه‌که 
دانراون» ھەر تیپه ههول ثه‌دات زورترین ته‌خته بخات وه پیویسته ته‌خنه که‌وتوه‌کان کوبکرینه‌وه له دوای 
هيّلى لێدان. 

تؤماركردن: نهو تیپه‌ی زور ته‌خته بخات براوه‌یه. 

تالوگزرکردن: 


6¬گۆڕین له شیّوه‌ی شوت لیّدان(به‌ناوه‌وه‌ی يئّ كان به‌دهره‌وه‌ی يئ... هتد). 


۲ گورینی قاج(راست -جهب). 





۳۵ 


* يارى:دەست بد ركدوتنى هاورى. 

ياريكهر: له ۲۰ بۆ 30 ياريكهر» ئه‌کریت دابەش بکرین به پێنج كؤمهلهوه. 

كهلويهل: مهتره بۆ بيّوانهدى رووبه‌ره‌کان. 

شويّن: هؤل يان ياريكا. 

کارامه‌یی: شهنكى جووله‌ی ته‌واوی لەش. 

یاری: ھەر کزمه‌له و له رووبه‌ریکی دیاری کراو بلاوده‌بنه‌وه و به‌کیکیان رقلی نهو كەسە ده‌بینی که 
راویان ده‌نی و دهيهويّت ده‌ستیان ييا بکیْشی تا بیان وه‌ستینی له جووله. 

تزمارکردن: ھەر به ریه ککه‌وتنی خاڵێك بهد ەست دەھێنێت› کامیان خالى زور بوو به براوه دائه‌نریت. 

نالوگورکردن: 

١-ثهو‏ كؤمهلهيهى له ناوه‌وه‌ی یاریگان ژماره‌ی تاکیان نه‌دریتی و نه‌وانی ديكه ژماره‌ی جووت ئه‌و 
کزمه‌له‌به‌ی خالى زور كؤكرد دوه براوه‌یه. 

۲ ثه‌توانری راکردنه‌که بگوردریت به هه‌نگه شه‌له له کاتی راوناندا. 


"-ثهكهر ژماره‌ی كؤمهلهى ناوه‌وه زۆربوون ئه‌وا ثه‌کرتت زماره‌ی ثه‌وانه‌ی راویان دهنيّن زياد بکرتن. 





۳ 


* يارى:هێرش بەر و به‌رگری 

ياريكهر: دوو تيب ههرتييه و ^ ياريكەر› ئهکرټت له دوو تيب زیاتر دابەشبكرێت. 

كەلوپەل:6 تؤيى پىئ. 

شوێن: ياريكاى لاكيّشه 15×30م وه هيل ئەکێشرئ به تهريبى لەگەل هيّلى ناوه‌راست واته بارى پانی 
ياريكا و نيوان ھەر هِيّلَىّ م بێت و به © ڕووبه‌ردا. 

کارامه‌یی: يهرهييّدانى کارامه‌ی رؤيشتن به تؤيهوه. 

يارى: ياريكهرهكانى تييى هيّرش بەر لهدواى هێڵى يانى یاریگا ئهوهدستن وه ھەر یاریکه‌ريك تؤيى خی 
پئ يه»؛ سى ياريكهر له تييى بهرامبهر له ناوچه‌ی سى يەم وه يەك ياريكهر له ناوچه‌ی پینجهم لەگەل 
ئاگادارکردنى راهيّنهر يان مامۆستا هيّرشبهرهكان ده‌ستده‌که‌ن به رؤيشتن به تؤيهكانيانهوه بق برينى 
هێڵى به‌رگری نه‌وه‌ی سهركهوتوويوو بهردهوام ده‌بیّت بۆ ناوچه‌ی سئ يهم بهو شێوه‌یه بق ناوچه‌ی 
پێنجەم نهو هپرشبه‌ره‌ی ههمووى برى ئەچێته سەر هيّلى كؤتايى وه نهو هێرش بهردى تؤيى لى سهندرا 
ئه‌چێته‌ د ەرەوە. 

تؤماركردن: ھەر ياريكهرتك توانى بچیته سەر هیلی كؤتايى به تؤيهوه خاليّك بۆ تیپه‌کهی 
بەدەستدەھێنێت› تييهكان ياش ھەر خولێك تالوكؤرى شويّنهكانيان دهكهن. 

ئالوگۆڕكردن: 

١-شويّنى‏ بهركرى دائهنريّت وه ههموو جار(۱۰۲»۳). 


۲ بهو هیرشبه‌ره‌ی تۆپى لێسه‌ندرا بان جووه ددردودى هيل نهبيّت لهسهردتاوه ددست پی بكاتهوه. 





37 


* يارى: نوبی راوجى 

ياريكەر:4 °7 ياريكهر بو ههرتيييّك» 2۲ تیپ. 

كەلوپەل:371 تۆپ بق ههرتيييّك 

شوین:هولیکی داخراو يان ياريكايهك رووبه‌ری ۸×۸ م. 

کارامه‌یی: وردبینی تپ فڕێدان. 

باری: ههر تیپه و راوجیه‌ك دیاری ده‌کات لهد هره‌وه‌ی بازنه‌که و توییکی به‌د هدستهوه‌یه لەگەل 
تاكاداركردنهودى ماموستا يان راهيّنهر راوچی هه‌ول نه‌دات تؤب بگریته ثهى یاریکه‌رانه‌ی ناو بازنه‌که و 
پێیان ده‌وتریت که‌رویشکه‌کان وه به‌رد ه‌وام ده‌بن له راکردن له ناو بازنه‌که‌دا. 

تؤماركردن: ئەگەر راوچی تۆپى دا به كه‌روێشکێکدا دوو خال وه‌رد ه‌گریت 

ئالوگورکردن: 

6¬ئەکرێت دوو راوچی هه‌بیّت. 

۲- نابێت راوچی به تؤيهوه زیاتر له سىئ هه‌نگاو بروات يان ۳ چرکه زیاتر تؤيى به ده‌سته‌وه بێت و 
هه‌لنه‌دات» واته به تەپ تهيه دهبيّت بجولیت. 

"نه کریت رووبه‌ری باریگاکه هه‌مووی به‌کاربیت و بکریت به ۲ تیپه‌وه و چ تیپێك زؤرتر راویکرد 


ىراوه ل هيبنت ٠»‏ 





۳۸ 


* يارى: كؤكردنهودى بالؤن. 
ياريكەر:10 ياريكهر بق ههرتييِيّك و ژماره‌ی نیپ ۲ بق £ تیپ. 


چە ەە 

كەلوپەل:10 بالزن بق هەرتيپێك وه ھەر تييه و رهنكى بالۆنەكەكانى جياوازن» وه چه‌ند سندوقێك. 

شوین:یاریگایه‌ك تييهكان تێیدا دابەش دهبن. 

كارامهيى: كؤكردنهودى بالؤن ووردكارى و ووردبینی. 

يارى: سەرەتا سەرجەم ياريكهرهكان دهبيّت بالۆنەكان ههوا تێبكەن و بیانبه‌ستن» تییه‌کان دابهشد هبن 
و سندوقيّكى دياريكراوى دهبيّت و ره‌نگی بالؤنى خؤى دەبێت› سهرجهم بالؤنهكان له ناوه‌ندی ياريكاكهدا 
دائه‌نرییت وه نابێت جگه له ڕەنگى خۆیان بالۆن ببهنه ناو سندوقه‌که‌یانه‌وه ھەر جاره و يەك بالۆن 
د ودبرئت. 

تؤماركردن: نهو تیپه‌ی زؤرترين بالؤنى كؤكرد دوه براوه‌یه. 

ئاڵوگۆڕكردن: 

6¬ئەكرێت زماردى ياريكهرى تييهكان كهمبكريّتهوه و كؤكردنهودى بالؤنيش هه‌مه رهنك بێت. 

؟¬ تدكرئت به ھەنگە شەلە برۆن. 


۳- ئهکرټت به ليّدانهوه باڵۆن بخرێته ناو سندوق. 





۳۹ 


* يارى: به‌دوای به‌کدا باسدان 

ياريكهر: ۱۲ ياريكهر بق ھەر تيييّك که له دوو تیپ پێك دێت. 

كهلويهل: تؤييّكى باسکه يان تۆپى دەست. 

شويّن: ياريكايهك دوو هيّلى تهريبى تيا بێت به درێژای یاریگا دوورى تێوان هيّلهكان ۱۰ م بێت. 

كارامهيى: كهشهييّدانى خێرایی ناردن و وه‌رگرتنی تۆپ. 

يارى: ياريكهرهكانى ھەر تيِيِيّك به ريز له يشتى يەك ده‌وه‌ستن لەسەر ئه‌و هيّلهدى كه بویان ديارى كراوه 
وه توییکی باسكه به ياريزانى يهكهم ده‌بیت لەگەل هيّماى دەستپێکردن له لايهن مامؤستاوه ياريكهر 
ياس دددات به ياريكهرى به‌رامبه‌ری و د دحِيّته پشنی ياريكهرهكانهوه له تیپی خی وه يارى بهم شيّوديه 
به‌رده‌وام دەبێت تا دوا ياريكهر تۆپ وەردەگرێت. 

تؤماركردن: نهو تييه براوه‌یه که خێراتر ته‌واو دهبن. 

ئالوگۆركردن: 

١‏ ئه‌توانرێت به تۆپى ده‌ست و تؤيى باسكه نه‌نجام بدرێت. 

۲- ثالو گۆرکردن له شیوه‌ی پاسدانه‌کان(به يهك دەست› به دوو دەست› به بازدانهوه) 

۳ پاسدان و ڕۆشةن بق يشتى ياريكهرهكانى ريزى بهرامبهر. 

4¬ هه‌مان يارى به‌لام ھەر تيييّك له سەر هیلْیکی يدكتر بر بهراميهر يەك بوه‌ستن به شیوه‌یه‌ك كه 


پاسدان به شيّوديهكى يهكتر بر بێت. 





9 پیشه‌کی 
® مامۆستای بهروهرددى وه‌رزشی به‌ریز 
@ گۆرەپان و مهيدان 
يەك باز 
هه‌لدانی قورسايى 
قۆناغەكانى ههلدانى قورسايى 
© يارى تؤيى پى 
كب كردنى تپ به‌بنی پىئ 
ثاماده باشى بۆ کپ كردنى تۆپ به‌بنی بىئ 
مهشقيّكى سانا بق بههيّز كردنى ههر دوو قاچ 
كارامهييه بنجینه‌ییه‌کان 
كب كردنى تؤب به سينك 
ناماد ه‌باشی 
چه‌ند چالاکییه‌کی فیرکاری و راهینانی 
® یاری تۆپى باله 
پاسدان 
هه‌له بلاوه‌کان 
® يارى تزیی باسکه 
پاسدان 
شیوازه‌کانی باسدان 
جوره‌کانی پاسدان 
باسدانی ئاسىتى سنگ 
پاسدانى هه‌لگه راوه‌یی 
© يارى ئۆيى د ەست 
ياسدان 
چونیه‌تی فێر بوونى ياس 
جوره‌کانی پاسدان 


یاسدان له ماوه ناوه‌ندییه‌کاندا به‌کاردیّت 
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زمار دی ابر ۵ 


© ياربيه بجووكهكان 
.١‏ يارى: بازنه‌ی ژماره‌یی 
۲ يارى: گۆل بازنهيى 
. يارى: چوار گۆلى 
. يارى: تۆپ و تۆر 


. يارى: نيشان شكاندن به تۆپى پئ 


. يارى: ددست به‌رکه‌وتنی هاورئ 


. يارى: هيّرش بەر و بهركرى 
. يارى: تؤيى راوجى 
. يارى: كؤكردنهودى بالزن 


۱ باری: به‌دوای به کد | ياسدان 





بف 


